15 MINUTES

Type : Danse en ligne , 32 comptes , 4 murs

Niveau : Débutant - Intermediare

Chorégraphe : Harlan Curtis ( 2009)

Musique : " 15 Minutes “ de Rodney Atkins (132 bpm )

Intro : Long intro, départ sur le mot Smoking

1-8 SIDE ROCK STEP, CROSS SHUFFLE, SIDE, 1/4 TURN, 1/4 TURN AND SIDE SHUFFLE,
1-2 Rock du PD a droite - Retour sur le PG

3&4 Croiser le PD devant le PG - PG a gauche - Croiser le PD devant le PG

5-6 PG a gauche - PD, 1/4 de tour a droite 03:00

7&8 1/4 de tour a droite et Shuffle PG, PD, PG, de c6té, vers la gauche 06:00

9-16 SIDE ROCK STEP, CROSS SHUFFLE, SIDE, 1/4 TURN, 1/4 TURN AND SIDE SHUFFLE,
1-2 Rock du PD a droite - Retour sur le PG

3&4 Croiser le PD devant le PG - PG a gauche - Croiser le PD devant le PG

5-6 PG a gauche - PD, 1/4 de tour a droite 09:00

7&8 1/4 de tour a droite et Shuffle PG, PD, PG, de c6té, vers la gauche 12:00

17-24  STEP, TOUCH, STEP, KICK, COASTER STEP, SHUFFLE Fwd,

1-2 PD devant - Pointe G derriere

3-4 PG sur place - Kick du PD devant

5&6 PD derriére - PG a c6té du PD - PD devant

7&8 Shuffle PG, PD, PG, en avancant 12:00

25-32  ROCK STEP, 1/4 TURN AND SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK STEP, SIDE, SLIDE.
1-2 Rock du PD devant - Retour sur le PG

3&4 1/4 de tour a droite et Shuffle PD, PG, PD, de c6té, vers la droite  03:00

5-6 Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD

7-8 PG a gauche - Glisser et toucher la pointe D a coté du PG

RECOMMENCEZ ET GARDER LE SOURIRE



